SAFETY
IN THE HOME
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Did you know...?

* You're twice as likely to
die in a fire if you don't
have a smoke alarm
that works.

* 90 people die each year
because the battery in
their smoke alarm
was flat or missing.

¢ Over half of home fires
are caused by cooking
accidents.

¢ More than five fires
a day are started by
candles.

* Every three days someone
dies from a fire caused by
a cigarette.

e Faulty electrics
(appliances, wiring and
overloaded sockets)
cause around 7,000
house fires across the
country every year.

Tudta-e, hogy...

e kétszer nagyobb
annak a valoszinlsége,
hogy tlizvészben fog
meghalni, ha nincs
otthonaban mikédé
tlzjelz6 készulék?

e évente 90 ember leli
halalat amiatt, hogy
tlzjelz6 készulékiukben
nem volt elem, vagy
az lemeralt?

* 3 haztlzek felének
oka f6zés kozben
bekovetkezett baleset?

e a gyertyak naponta
t6bb mint 6t tlizesetet
okoznak?

e minden harmadik nap
meghal valaki cigaretta
okozta tlizvészben?

¢ a meghibasodott
elektromos berendezé-
sek (készulékek, vezeté-
kek és tulterhelt csat-
lakozbaljzatok) évente
orszagosan 7000

haztizet okoznak?



The easiest way to
protect your home
and family from
fire is with a smoke
alarm.

Get it. Install it.
Check it. It could
save your life.

VEDJE
OTTHONAT
TUZJELZO
KESZULE-
KEKKEL

Csaladjat és ott-
honat a tiizvésztol
tiizjelz6 késziilékek
segitségével védhe-
ti meg.

Szerezze be. Szerel-
je fel. Ellenérizze.
Megmentheti

az életét.



Choosing your
smoke alarm

e Fit smoke alarms on every
level of your home.

* Smoke alarms are cheap
and easy to install.

® They are available from
DIY stores, electrical shops
and most high street
supermarkets.

* There are a variety of
different models to choose
from. Your local Fire and
Rescue Service will be
happy to give you advice
on which one is best suited
for you.

¢ Look out for one of these
symbols, which shows the

alarm is approved and safe.

5 £f MEGMENTHETI

A tlizjelz6
kivalasztasa

e Szereljen tlzjelz6t otthona
mindegyik emeletére.

Top tip
Jotanacs

¢ A tlizjelz6 készilékek olcsdk
és konnyen felszerelhetdk.

e Barkacsboltokban, elektro-
nikai szakiizletekben és sok
szupermarketben is meg-
vasarolhatok.

e Tobb modell kozil va-
laszthat. A helyi tlzolto és
ment&szolgalat drommel
szolgal tanaccsal, melyik
készUlék a legmegfelel6bb
az On szamara.

Fit smoke alarms

Szereljen otthonaba
tlzjelzoket

v

British Standard Kitemark

o Keresse a készlilékeken az
alabbi jeleket, amelyek azt
mutatjak, hogy a t(izjelz6
biztonsagos, és rendelkezik
a megfeleld jévahagyasokkal.

AZ ELETET




How to make sure your
smoke alarm works

Test the batteries in your smoke

alarm every week. Change them
every year. Never remove them.

* Never disconnect or take the batteries
out of your alarm if it goes off by
mistake.

e Standard battery operated alarms are the
cheapest option, but the batteries need
to be replaced every year.

¢ A lot of people forget to check the
batteries, so longer life batteries are
better.

¢ An alarm with ten-year batteries is the
best option.

¢ Mains-powered alarms are powered
by your home power supply. Generally
they don’t need replaceable batteries,
but need to be installed by a qualified
electrician.

¢ Alarms that plug into a light socket use
a rechargeable battery, which is charged
when the light is on.

¢ You can even have linked alarms
installed, so that when one alarm
detects a fire they all go off together.
This is useful if you live in a large house
or over several levels.

Strobe light and vibrating-pad alarms
are available for those who are deaf
or hard of hearing. Contact the Royal

Institute for Deaf People Information
Line on 0808 808 0123

Hogyan ellenérizheti,
hogy miikodik-e
tlzjelzo készuléke?

Hetente tesztelje a tlizjelzo
késziiléekekben lévo elemeket.

Evente cserélje ezeket. Soha ne
vegye ki dket a késziilékekbdl.

Soha ne szakitsa meg a készllék aramkori
csatlakozasat, és ne vegye ki az elemeket,
ha a késziilék hibasan tlzet jelez.

A legolcsébb megoldasok a hagyomanyos
elemek altal mikodtetett készilékek, de
ezeket az elemeket évente cserélni kell.

Sok ember elfelejti ellendrizni az
elemeket, ezért lehetbleg hosszabb
élettartamu elemeket valasszon.

A legjobb valasztas egy olyan t(zjelzd
készUlék, amelyet 10 éves élettartamu
elem mU{kodtet.

A halézati aramforrasrol mikodd
tlizjelz6ket az otthoni hal6zat taplalja.
Ezekben altalaban nincs cserélhet6 elem,
de felszereléslket csak szakképzett
villanyszerel8 végezheti.

A lampafoglalatokba csavarhaté
készlilékekben egy Ujratdlthetd
akkumulator talalhatd, amely akkor
tolt6dik, amikor felkapcsolja a vilagitast.

Tobb tiizjelz6 késziilék dssze is kothetd,
igy ha egyik tlizet észlel, az dsszes
aktivalodik. Ez akkor hasznos, ha otthona
nagy alapteriletd, vagy tobbszintes.

Hallassérllt személyek szamara
fényjelz6 és vibracios eszkzok is
elérhetdk. Tovabbi informaciokért

hivja a Royal Institute for Deaf People
(Siketek Orszagos Intézete az Egyestilt
Kiralysagban) tajékoztatd vonalat

a 0808 808 0123 szamon




Top tip
Jotanacs

Test it
Tesztelje

@
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Fitting your
smoke alarm

* Don’t put alarms in or near kitchens or
bathrooms where smoke or steam can set
them off by accident.

* The ideal position is on the ceiling, in the middle
of a room, or on the hallway and landing, so you
can hear the alarm throughout your home.

o If it is difficult for you to fit your alarm
yourself contact your local Fire and
Rescue Service for help. They'll be
happy to install it for you.

A tlizjelzo késziilék
felszerelése

* Ne szereljen tlzjelz8 készllékeket konyhakba
vagy furd6szobakba, ahol a felszallé flst és g6z
véletlendl aktivalhatja azokat.

e A készUlék idedlis helye a mennyezet, egy szoba
kozepe vagy az eldszoba és a pihend, igy a teljes
hazban hallani lehet a riasztot.

* Ha nem tudja felszerelni a készléket, vegye fel
a kapcsolatot a helyi tlzolté és ment6szolgalattal,
6k 6rommel lesznek segitségére.
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Looking after your
smoke alarm

* Make checking your smoke alarm part
of your regular household routine.

e Test it by pressing the button until the
alarm sounds. If it doesn't sound, you
need to replace the battery.

e If your smoke alarm starts to beep on
a regular basis, you need to replace
the battery immediately.

e If it is a ten year alarm, you will need
to replace the whole alarm every
ten years.

Other equipment
you could consider

e Fire blankets are used to put out a fire
or wrap a person whose clothes are on
fire. They are best kept in the kitchen.

e Fire extinguishers shoot out a jet to
help control a fire. They are quick and
simple to use, but always read the
instructions first.

A tlizjelzo késziilék
ellendrzése

e A tlzjelz6 készilék ellenbrzését
vegye fel rendszeres haztartasi
teenddinek listajara.

o A készUléket Ugy tesztelheti, hogy
benyomija annak gombijat, amig
a riasztd megszolal. Ha nem szdlal
meg, cserélje ki az elemet.

* Ha a t(izjelz8 késziilék tébb alkalommal
csipog, azonnal cserélje ki az elemet.

* Ha tizéves élettartamu készUléket
hasznal, tizévente a teljes készlléket
cserélni kell.

Mas hasznos eszk6zok tliz esetére

e A tlzolt6 takarokat tiz eloltasara
lehet hasznalni, vagy leteriteni
valakit, akinek a ruhaja kigyult.

A konyhaban tartandok.

e A tlzolté készilékek anyagsugarat
[ovellnek ki, ezzel oltva el a tlzet.
Hasznalatuk egyszer( és gyors,
de el6sz6r mindig olvassa el
a felhasznaloi utasitasokat.
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Test it Change it Replace it
Tesztelje Cserélje Cserélje ki
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‘ IN THE KITCHEN
ELECTRICS
FiRES
CANDLES

This section will tell you HOGYAN ELOZHETI MEG A
how you can avoid fires in TUZESETEKET: A KONYHABAN;
your home, including how ELEKTROMOS BERENDEZESEK;
to cook safely and take CIGARETTAK; GYERTYAK

care with electrics, candles and

cigarettes. Ebben a részben arrol olvashat

tanacsokat, hogyan el6zheti meg

a tlizeseteket otthonaban: sz6 lesz
a biztonsagos siités-f6zésral, illetve
az elektromos berendezésekkel,

a gyertyakkal és a cigarettakkal
kapcsolatos évintézkedésekrol is.
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In the kitchen

How to cook safely

Avoid leaving children in the
kitchen alone when cooking on the

hob. Keep matches and sauce pan
handles out of their reach to keep
them safe.

* Take extra care if you need to leave the
kitchen whilst cooking, take pans off the
heat or turn them down to avoid risk.

¢ Make sure saucepan handles don't stick
out - so they don't get knocked off the
stove.

* Take care if you're wearing loose
clothing — they can easily catch fire.

e Keep tea towels and cloths away from
the cooker and hob.

e Spark devices are safer than matches or
lighters to light gas cookers, because
they don't have a naked flame.

¢ Double check the cooker is off when
you've finished cooking

Top tip
Jotanacs
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Keep out of reach

Tartsa tavol a gyerekektol

Take care with electrics

e Keep electrics (leads and appliances)
away from water.

e Check toasters are clean and placed
away from curtains and kitchen rolls.

* Keep the oven, hob and grill clean and
in good working order. A build up of fat
and grease can ignite a fire.

Don‘t put anything metal
in the microwave

Deep fat frying

* Take care when cooking with hot oil — it
sets alight easily.

» Make sure food is dry before putting it in
hot oil so it doesn't splash.

¢ |f the oil starts to smoke - it's too hot.
Turn off the heat and leave it to cool.

e Use a thermostat controlled electric deep
fat fryer. They can't overheat.

What to do if a pan catches fire

 Don't take any risks. Turn off the heat
if it's safe to do so. Never throw water
over it.

* Don't tackle the fire yourself.

GETOUT
STAY OUT
AND CALL

(999

f




-~

A konyhaban

A biztonsagos siités-f6zésrol

Ne hagyja egyediil a gyerekeket
a konyhaban, amikor a tiizhelyet

hasznalja. Biztonsaguk érdekében
tartsa tavol a gyerekeket a gyufatol
és a serpenydk nyelétol.

e Legyen kiléndsen dvatos, ha f6zés kdzben
elhagyja a konyhat: vegye le az edényeket
a tlzrdl, vagy még jobb, ha teljesen elzarja
a tlzet.

* Ne engedie, hogy a serpenyék nyele nagyon
kiallion, mivel igy valaki véletlendl lelokheti
az edényeket.

* Legyen dvatos, ha bé ruhat visel: ezek
kénnyen tlizet foghatnak.

* Ne tegye a tori6kendéket és rongyokat
a tlizhely és f6z6lapok kdzelébe.

¢ A gaztlizhelyek biztonsagosabban
begyuijthatok szikragyuijtok segitségével,
mint gyufaval vagy dngydjtoval, mivel az
el6bbiek nem nyilt Iangot hasznalnak.

* Miutén a sttést-fézést befejezte, mindig
ellendrizze, hogy kikapcsolta a tlizhelyet.

Top tip (] '_}_‘ :
Jotanacs -
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Take care with hot oil

' -ET
Legyen 6vatos, amikor forro olajjal siit ‘.999

Legyen dvatos, amikor elektromos
berendezéseket hasznal

* Az elektromos berendezések tartozékait
(vezetékek, készUlék) tartsa tavol a viztdl.

¢ Ellendrizze, hogy a kenyérpiritok tisztak,
és nincsenek a fliggdnyok és haztartasi
papirtorlék kdzelében.

o A s(it6t, f6z6lapot és grillstitét tartsa

tisztan és j6 allapotban. A lerakddott
zsiradék kigyulladhat.

Ne tegyen semmilyen fém targyat a

mikrohullamu siitobe

Olajok, zsirok

* Legyen Ovatos, amikor forrd olajat hasznal
a sttéshez, mert az kdnnyen meggyulhat.

* Mielétt a forrd olajba tenné a megsitni
kivant élelmiszert, ellendrizze, hogy az
széraz, igy az olaj nem froccsen ki.

* Ha az olaj fustdlni kezd, tul forré. Zarja el
a tiizet, és hagyja kihdlni.

e Hasznaljon termosztat altal szabalyozott, mély
olajstit6t. Ezek nem melegedhetnek tul.

Mi a teendd, ha egy edényben

kigyullad az olaj?

* Ne kockaztasson! Zarja el a tlzet, ha ezt
biztonsagosan megteheti. Soha ne 6ntson
vizet a langold olajra.

* Ne prébalja sajat maga eloltani a tiizet.

HAGYAELA @
HELYISEGET,
MARADJON

KINT, HiVIA A
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Electrics

How to avoid electrical fires

* Always check that you use the right fuse
to prevent overheating.

* Make sure an electrical appliance has a
British or European safety mark when
you buy it.

¢ Certain appliances, such as washing
machines, should have a single plug to
themselves, as they are high powered.

¢ Try and keep to one plug per socket.

Top tip
Jotanacs

Don't overload
Ne terhelje tul

5+5+3=13

AMP AMP AMP AMP

Elektromos
berendezések

Hogyan keriilheti el az
elektromos tiizet?

e Mindig ellenérizze, hogy megfelel
biztositékokat hasznal, ezzel megel6zheti
a tulmelegedést.

e Egy készUlék megvasarlasakor ellenérizze,
hogy megtalalhaté-e azon az eurdpai
vagy angol biztonsagi jelélés.

* Bizonyos berendezések, igy példaul
mosogépek mellé nem csatlakoztathatd
mas készilék ugyanahhoz az aljzathoz,
mivel ezek nagy dramfelvétel(iek.

e Probalja betartani az egy aljzat — egy
csatlakozo szabalyt.

Know the limit!

An extension lead or adaptor will
have a limit to how many amps

it can take, so be careful not to
overload them to reduce the risk of
a fire.

Appliances use different amounts
of power - a television may use a
3amp plug and a vacuum cleaner
a 5amp plug for example.

Ne lépje tul a hatart!

Egy hosszabbit6 vagy adapter
csak korlatozott amperszamot
képes elviselni. Vigyazzon,

ne terhelje tul ezeket, igy
csokkentheti a tlizveszélyt.

A berendezések kiilonb6z6
aramfelvétellel rendelkeznek,

igy példaul egy televizidkésziilék
csatlakozoéja 3 amperes, egy
porszivéé pedig 5 amperes.




Keep electrical appliances clean and

in good working order to prevent
them triggering a fire.

* Keep your eyes peeled for signs of
dangerous or loose wiring such as scorch
marks, hot plugs and sockets, fuses that
blow or circuit-breakers that trip for no
obvious reasons, or flickering lights.

e Check and replace any old cables and
leads, especially if they are hidden from
view — behind furniture or under carpets
and mats.

¢ Unplugging appliances helps reduce the
risk of fire.

¢ Unplug appliances when you're not
using them or when you go to bed.

Using an electric blanket

* Don't leave electric blankets folded as
this damages the internal wiring. Store
them flat or rolled up instead.

¢ Unplug blankets before you get into
bed, unless it has a thermostat control
for safe all-night use.

¢ Try not to buy second hand blankets and
check regularly for wear and tear.

Portable heaters

* Try to secure heaters up against a wall to
stop them falling over.

* Keep them clear from curtains and
furniture and never use them for drying
clothes.

Furniture

¢ Always ensure that your furniture has
the fire-resistant permanent label.

A

Az elektromos berendezéseket

tartsa tisztan és jo allapotban,
igy azok nem okozhatnak tiizet.

e Fokozottan figyeljen a veszélyes vagy laza
vezetékek jeleire, pl. megperzsel6détt
részekre, forrd csatlakozokra és aljzatokra,
kiég biztositékokra, latszélag minden ok
nélkdl aktivalédd arammegszakitokra és
vibralé fényekre.

e Sz(irje ki és cserélje a régi vezetékeket és
kabeleket, kiilonosen, ha azok nem szem
elétt vannak, hanem a butorok mégott,
a sz6nyegek alatt stb.

* Ha megszakitja a készllékek aramellatasat,
csokkenti a tlizveszélyt.

¢ Szakitsa meg a késziilékek dramellatasat,
amikor nem hasznalja azokat, vagy aludni tér.

Elektromos takarok hasznalata

* Ne hagyja 6sszehajtva az elektromos
takarokat, mivel igy megsérilhetnek
a bels6 vezetékek. Ehelyett tarolja
ezeket kiteritve vagy felcsavarva.

* Miel6tt aludni térne, szlintesse meg
a takar6 aramellatasat, hacsak az nem
rendelkezik termosztat szabalyozéval,
amely lehet&vé teszi a biztonsagos
éjszakai hasznalatot.

* Ha teheti, ne vasaroljon hasznalt
elektromos takarokat, és ellendrizze
rendszeresen ezeket kopas és
szakadasok szempontjabdl.

Hordozhato fiitotestek

¢ | ehetbleg rogzitse a falhoz a fiit6testeket,
hogy megakadalyozza azok felborulasat.

* Tartsa tavol a f(t6testeket a fliggonyoktél
és butoroktdl, és soha ne hasznalja
azokat ruhaszaritasra.

Butorok

* Mindig ellendrizze, hogy butorain ott
a tlizallésagot jelzé cimke.




Cigarettes

Stub cigarettes out properly and

dispose of them carefully. Put them
out. Right out!

® Never smoke in bed.

* Use a proper ashtray — never a
wastepaper basket.

¢ Make sure your ashtray can't tip over
and is made of a material that won't
burn.

* Don't leave a lit cigarette, cigar or pipe
lying around. They can easily fall over
and start a fire.

* Take extra care if you smoke when
you're tired, taking prescription drugs, or
if you've been drinking. You might fall
asleep and set your bed or sofa on fire.

* Keep matches and lighters out of
children’s reach.

e Consider buying child resistant lighters
and match boxes.

Top tip
Jotanacs
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Put them out. Right out!
Oltsa el. Teljesen!

N

Cigarettak

A cigarettakat megfelel6en nyomja
el, és dobja el azokat a megfelel6
helyre. Oltsa el. Teljesen!

e Soha ne dohanyozzon az agyban.

* Hasznaljon megfelel6 hamutalcat
—soha ne a papirgydijté kosarat.

e Ellendrizze, hogy a hamutalca nem
borulhat fel, és olyan anyagbdl készilt,
amely nem gyulhat meg.

* Ne hagyjon ég0 cigarettdt, szivart vagy
pipat sehol. Ezek konnyen leeshetnek,
és tlizet okozhatnak.

e | egyen kilonosen ovatos, ha faradtan,
gyogyszerkezelés vagy alkohol hatasa
alatt dohanyzik. llyenkor meglepheti
az alom, és az agy vagy hever6
meggyulhat.

e A gyufdkat és Ongyujtokat tartsa
a gyerekektdl tavol.

e Fontolja meg gyerekbiztos Gngyujtok
és gyufaskatulyak beszerzését.

Matchboxes
now carry

this warning
label

A gyufaskatulyakon most
a kovetkez6 figyelmeztet6
cimke lathato
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Candles

Make sure candles are
secured in a proper
holder and away from

materials that may catch
fire - like curtains.

e Put candles out when you
leave the room, and make
sure they're put out completely
at night.

¢ Use a snuffer or a spoon to
put out candles. It's safer than
blowing them out when sparks
can fly.

¢ Children shouldn't be left
alone with lit candles.

Top tip
Jotanacs
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Be careful with candles
Legyen dvatos gyertyak

Gyertyak

Mindig ellenérizze, hogy a
gyertyak megfelel6 tartoban,
biztonsagosan allnak, tavol az
olyan gyulékony anyagoktél,
mint a fliggonyok.

e Amikor elhagyja a szobat, oltsa

el a gyertyakat, és lefekvés el6tt
mindig ellendrizze, hogy el
vannak-e oltva.

e A gyertyak eloltasara hasznaljon

gyertyakoppantot vagy egy kanalat.
lgy biztonsagosabb, mintha elfdjna
azokat, mivel olyankor a szikrak
szerterepilhetnek.

* Ne hagyja a gyerekeket egyeddl

ég6 gyertyak mellett.




Fitting a smoke alarm is the
first crucial step to protecting
yourself from fire. But what
would you do if it went off
during the night?

This section will help you make
a plan ready for an emergency.

PLAN
A SAFE

TERVEZZE MEG
A BIZTONSAGOS
MENEKULESI
UTVONALAT

A tlizvész elleni védekezés elso,
legfontosabb lépése egy tiizjelz6
késziilék telepitése. De mi torténik,
ha a riaszt6 éjszaka szélal meg?

Ez a rész segit abban, hogy tervet
alkosson tiizvész esetére.
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Be prepared by making
a plan of escape

® Plan an escape route and make sure
everyone knows how to escape.

* Make sure exits are kept clear.

* The best route is the normal way in and
out of your home.

¢ Think of a second route in
case the first one is blocked.

¢ Take a few minutes to practice your
escape plan.

e Review your plan if the layout of your
home changes.

Top tip
Jotanacs

Legyen felkésziilt,
dolgozza ki
menekulési tervét

* Tervezze meg a menekdlési Utvonalat,
és ezt ismertesse mindenkivel.

e Biztositsa, hogy a kijaratok
szabadok legyenek.

* A legjobb menekdlési utvonal az,
amelyiket altaldban hasznal a hazba
bemenet és kijovet.

¢ Gondoskodjon egy masodik Gtvonalrdl is
arra az esetre, ha az elsé el lenne zarva.

e Szanjon néhany percet a menekdilési
terv kiprobalasara.

e Ellendrizze tervének mikodoképességét,
ha a haz elrendezése megvaltozik.

il

Keep door and
window keys
where everyone
can find them

Az ajtok és ablakok
kulcsat Orizze

Plan an escape route

Tervezze meg menekiilési utvonalat

olyan helyen,

ahol mindenki
megtalalhatja
azokat.
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What to do if there
is a fire

Don't tackle fires yourself.
Leave it to the professionals.

* Keep calm and act quickly,
get everyone out as soon
as possible.

* Don't waste time investigating
what’s happened or rescuing
valuables.

¢ If there's smoke, keep low where
the air is clearer.

* Before you open a door check
if it's warm. If it is, don’t open
it — fire is on the other side.

¢ Call 999 as soon as you're
clear of the building. 999
calls are free.

Top tip
Jotanacs

T
Get out, stay out and call 999

Mi a teendo
tliz esetén?

Ne prébalja sajat maga

eloltani a tiizet. Hagyja ezt
a szakértokre.

e Orizze meg nyugalmat, és csele-
kedjen gyorsan, biztositsa, hogy
mindenki a leheté leggyorsabban
elhagyja a hazat.

* Ne toltse azzal az idejét, hogy
kideritse, mi tortént, vagy hogy
kimentse értéktargyait.

e Ha s(ir( a fust, maradjon lenn,
ahol tisztabb a levegd.

* Miel6tt kinyitna egy ajtét, vizsgalja
meg, hogy nem forré-e. Ha igen,
ne nyissa ki — t(iz van a masik
oldalon.

e Amint kiért az épletbdl, hivja
a 999-es szamot. A 999
ingyenesen hivhaté.

Hagyja el az éplletet, maradjon kint, hivja a 999-et




What to do if your
clothes catch fire

¢ Don't run around, you'll
make the flames worse.

¢ Lie down and roll around.
[t makes it harder for the
fire to spread.

o Smother the flames with
a heavy material, like a
coat or blanket.

® Remember, Stop, Drop
and Roll!

Mi a teendo, ha
ruhaja tizet fog?

* Ne szaladjon, ezzel csak noveli
a langokat.

e Fekudjon le, és guruljon
a foldon. Ezzel megneheziti,
hogy a t(z tovabbterjedijen.

* Fojtsa el a tlizet
valamilyen nehéz
anyaggal, pl. kabattal
vagy pokréccal.

* Ne feledje: alljon
meg, fekldjon le
és guruljon!

yo

GURULJ!

DROP! ROLL!
FEKUDJ!




What to do if your
escape is blocked

¢ If you can't get out, get everyone
into one room, ideally with a
window and a phone.

¢ Put bedding around the bottom
of the door to block out the
smoke, then open the window
and call “HELP FIRE".

¢ If you're on the ground or
first floor, you may be able
to escape through a window.

e Use bedding to cushion your fall
and lower yourself down carefully.
Don't jump.

If you can’t open the window
break the glass in the bottom
corner. Make jagged edges
safe with a towel or blanket.

Mi a teendo, ha
menekiilési utvonala
el van zarva?

* Ha nem tud kijutni az épdiletbdl,
gydjtsén mindenkit egy szobaba,
lehet6leg olyanba, amelyiknek
ablaka van, és telefon is
van benne.

* Tomje be agynem(ivel vagy
ruhdval az ajto alatti rést, nyissa
ki az ablakot, és kialtsa, hogy
“TUZ VAN!™.

* Ha a foldszinten vagy az
elsé emeleten tartozkodik,
megprobalhat az ablakon
at tavozni.

e E|Gsz0r teritsen le egy paplant,
amely csokkenti az (tkozés
hatasat, ha leesne, és dvatosan
masszon le. Ne ugorjon.

Ha nem tudja kinyitni

az ablakot, torje ki az
ablakiiveget annak alsé
sarkanal. Az éles széleket
parnazza ki egy toriilk6z6-
vel vagy takaréval.




How to escape
from a high level
building

¢ Avoid using lifts and balconies if
there is a fire.

e It is easy to get confused in
smoke, so count how many doors
you need to go through to reach
the stairs.

¢ Check there is nothing in the
corridors or stairways that
could catch fire — like boxes
or rubbish.

¢ Make sure doors to stairways are
not locked.

* Make sure everyone in the
building knows where the
fire alarms are.

¢ You should still get a smoke alarm
for your own home, even if there
is a warning system in the block.

Hogyan menekiilhet
ki egy magas
épiiletbol?

* Ha tlizvész tort ki, ne hasznalja
a lifteket és balkonokat.

e A flistben kdnnyen eltévedhet,
ezért szamolja meg, hany ajtén
kell még keresztilmennie, hogy
a lépcstket elérje.

e Ellendrizze, hogy nincs olyan targy
a folyosokon, ami tlizet foghatna
- pl. dobozok vagy szemét.

* Biztositsa, hogy a lépcs6khéz
vezetd ajtok ne legyenek bezarva.

* Biztositsa, hogy az éplletben
tartézkodd 6sszes személy tudia,
hol vannak a tlzjelz6 készllékek.

* Még ha a haztémbben mar van
egy riasztorendszer, otthonaba
akkor is tanacsos tlzjelzd
készilék telepitése.
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You are more at risk
from a fire when
asleep. So it's a good
idea to check your
home before you

go to bed.

Amikor alszik,

jobban ki van téve

a tlizveszélynek. Ezért
miel6tt lefekiidne,
érdemes ellendrizni
otthonat.

MAKE A
- DBEDTIME
CHECK

LEFEKVES ELOTT
ELLENORIZENDO
DOLGOK
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Check list Ellenérizend6 dolgok

Close inside doors at night Ejszakéra csukja be a belsé
to stop a fire from spreading. ) ajtokat, ezzel megakadalyozhatja,

Turn off and unplug electrical hogy a tliz tovabbterjedjen. U

appliances unless they are designed Kapcsolja ki és sziintesse meg

to be left on - like your freezer. ) azoknak az elektromos berende-
zéseknek az aramellatasat,
amelyeknek nem kell allandéan
bekapcsolva lennitk (mint pl

a mélyh(ito).

Check your cooker is
turned off.

0

Don't leave the washing

machine on. Ellendrizze, hogy a konyhai
Turn heaters off and put tlizhely el van-e zarva.

up fireguards. Ne hagyja bekapcsolva a
Put candles and cigarettes mosogépet.

out properly. Zarja le a kalyhakat, és huizza
Make sure exits are fel a kalyhaellenzéket.

kept clear. Oltsa el megfeleléen a gyertyakat

Keep door and window és cigarettakat.
keys where everyone can

find them. Ellendrizze, hogy a kijaratok

szabadok-e

O O o0oono

Az ajtok és ablakok kulcsat 6rizze
olyan helyen, ahol mindenki
megtalalhatja azokat.

0O 0O00000

Top tip
Jotanacs

|

Close inside doors at night

Ejszakara csukja be az ajtokat




SMOKE ALARMS

SAVE
LIVES

A TUZJELZO KESZULEKEK

ELETET MENTHETNEK
For a free home fire risk check Ingyenes tlizjelz6 készulékért
contact your local fire and rescue vegye fel a kapcsolatot a helyi
service. The phone number is also tlizolt6 és mentészolgalattal,
in the telephone book (not 999). amelynek telefonszamat
Or visit www.direct.gov.uk/firekills a telefonkdnyven talalhatja

(ez nem 999); vagy pedig
latogasson el a
www.direct.gov.uk/firekills oldalra
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